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Okvirni program aktivnosti

Dan/ vrijeme | Planirane aktivnosti
PETAK
27. kolovoza 2010.
9,00 - 9,15 Okupljanje sudionika

Uvodni pozdrav organizatora
Osnovne informacije o planiranim aktivnostima na edukaciji

9,15 - 9,45 Medusobno upoznavanje na:

e (Osobnoj i profesionalnoj razini

Sudionici se najprije kratko predstave imenom i kazu
nekoliko informacija o sebi.

Tome slijedi predstavljanje voditeljice edukacije.

e Razini teme edukacije

Sudionici govore o vlastitim iskustvima osamostaljivanja
odnosno o svojim dozivljajima vezanim uz odlazak iz
primarne obitelji (npr. udaja, odlazak na Skolovanje).

9,45 - 10,15 Predavanje
Promjene i tranzicije u odnosu na Zivotne faze pojedinca

Kratko predavanje od strane edukatorice uz osvrt i povezivanje
iskustvima udomiteljica. U predavanju ¢e se predstaviti tema
promjena i vaznost promjena u Zivotu svake osobe. Zatim c¢e
se govoriti o vaznim tranzicijama (odnosno prijelazima) koji
obiljezavaju nas zivot: npr. polazak u Skolu, pronalazak posla,
udaja, rodenje djeteta itd.

10,15-10,30 Pauza

10,30 - 11,30 Interaktivni rad - Moje promjene i tranzicije

Kroz ovu aktivhost udomiteljice i udomitelji imat ce priliku
govoriti 0 promjenama koje su oni iskusili u svojim zivotima te
o0 tome kako se nose s promjenama i kako su promjene
utjecale na njih.

Takoder ¢e se raditi na tzv. najvaznijim tranzicijama




(prijelazima) koje su udomiteljicama i udomiteljima vazne te ¢e
se pokusati odrediti koje su vjestine, koji resursi (npr. osobe
koje su im pomogle) koristili kako bi se lakSe snasli u nekoj fazi
tranzicije.

Interaktivni rad - Udomiteljska obitelj i udomljeno dijete
(promjene i tranzicije)

U ovoj aktivnosti udomiteljice i udomitelji radit ¢e na procesima
vezanim uz ulazak udomljenog djeteta u obitelj i izlazak iz skrbi
odnosno odlazak iz obitelji. Ovi procesi promatrat ¢e se s tri
strane:

e formalna- vezano uz sustav (koje su procedure
odredene zakonom)

e obiteljska- vezano uz udomiteljsku obitelj kao cjelinu
(kako obitelj prihvaca novog clana i kako prihvaca
¢injenicu da jedan ¢lan odlazi iz obitelji)

e emocionalna- vezana uz same udomitelje ali i njihove
Clanove obitelji (kako emocionalno reagiramo na
dolaske i odlaske djece, Sto nas rastuzuje, Sto nas
veseli)

Vazno je kada se radi na ovim procesima definirati Sto je to Sto
se mozZe (treba) unaprijediti obzirom na formalne procedure,
samu udomiteljsku obitelj i emocionalni angazman udomitelja.

Pauza za uZinu (kavu)

Predavanje
Emocionalna strana promjena i tranzicije - moZzemo li se
pripremit za nju?

Kroz predavanje e se govoriti o tome kakvu ulogu nasi osjecaji
imaju u procesu promjena i tranzicija. Na koji nacin ljudi
reagiraju u situacijama i fazama prijelaza, kako reagiraju djeca,
koje su opasnosti od neobra¢anja paznje na vlastite emocije i
na emocije ¢lanova obitelji.

Tranzicije i promjene iz pozicije udomljenog djeteta

Rad na stvarnim primjerima koji ¢e se kombinirati s kratkim
poucavanjem od strane edukatorice. Udomitelji ¢e raditi na
slu¢aju djeteta koje je bilo u njihovoj obitelji (ili je joS uvijek) i
govoriti 0 svojim zapazanjima, o djetetovom ponaSanju, o
osjecajima i razmiSljanjima od dolaska djeteta u obitel,.
Edukatorica ¢e pritom povezivati iskustva udomitelja sa
Znanjima i istrazivanjima o toj temi.

Pauza

11,30 - 12,15
12,15 - 13,00
13,00 - 13,45
13,45 - 14,45
14,45-15,15
15,15- 16,30

Kako pripremiti udomiteljsku obitelj i udomljeno dijete za
izlazak iz skrbi

U uvodu u ovu aktivnost edukatorica ¢e navesti neke od
vjestina pomocu kojih udomitelji mogu raditi na pripremi sebe,
vlastite obitelji i udomljenog djeteta za odlazak djeteta iz skrbi i




iz obitelji.

Od predstavljenih vjestina i naCina nosSenja s odlaskom djeteta
iz obitelji, udomiteljice i udomitelji zajedno ¢e odabrati nekoliko
vjestina koje ¢e se zatim interaktivno vjezbati u edukacijskoj

grupi.

16,30- 17,00

Pitanja i dileme
Komentari i feedback




